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自分をひろげる、学びの場。仕事も日常も、もっと楽しく！

mass x mass COLLEGE（マスマスカレッジ）は、ソーシャ

ルな視点を持った起業家の創出を軸に、旬なテーマを設定し、

課題解決やビジネスのアイデア、仕組みをシェアすることによっ

て、よりよい地域づくりや新産業おこしに取り組む人を応援し

ていきます。昨日よりもっと、地域を知りたい、地域を良くし

たい、地域を楽しくしたいと思うすべての人に。まずは、横浜

から始めませんか。

横浜市北部（青葉区）を中心に、暮らしの半径 15 分の情報を「エ

コ」で編集するウェブメディア。子育て世代の主婦を中心にリ

ポーターを育成し、生活に密着した情報を発信するかたわら、

エコクッキング講座や地産地消マルシェ、ドキュメンタリー映

画上映会、エレキラボ、エコ DIY ワークショップなどのリアル

イベントを多数開催。

タウン新聞記者、エコ住宅雑誌編集部を経て 2005
年よりフリーランスの環境ライターに。2009 年の
出産を機に地域密着型エコメディア「森ノオト」
を立ち上げ、編集長に。2013 年、NPO 法人森ノ
オトを設立、理事長。2014 年、非営利型株式会社
たまプラーザぶんぶん電力を仲間とともに設立、
取締役。生活者とエコ、エネルギーを近づけ、楽
しむ啓発活動に力を注いでいる。横浜市地球温暖
化対策実行計画部会専門委員などを務める。著書
に『暮らし目線のエネルギーシフト』。

運営・第5回講師
治田友香　yuka haruta
（関内イノベーションイニシアティブ代表取締役）
財団事務局長を経て、2013 年 6 月から現職。
NPO 法の創設及び改正に向けた立法運動、地方自
治体における NPO 支援策、企業の社会貢献プロ
グラムの企画実施、将来起業家をめざす大学生等
向けの奨学金給付事業、内閣府による地域社会雇
用創造事業の一環でソーシャルビジネス人材育成
支援事業などを通じて、営利・非営利の区分けな
く起業家支援、プロジェクト支援に取り組んでいる。
横浜市市民協働推進委員、川崎市協働・連携のあ
り方検討委員会委員などを務める。

第3回講師
木村麻紀　maki kimura
（環境ジャーナリスト／コミュニティ・プロデューサー）

時事通信社記者を経てフリーランスに。ドイツ、
米国での取材活動、米コロンビア大学経営大学院
客員研究員などを経て、環境と CSR と志のビジネ
ス情報誌『オルタナ』 副編集長、パルシステム生活
協同組合発行情報誌『POCO21』編集長を歴任。
現在は、ソーシャルデザインカンパニー（株）
Tree で「まちエネ大学」をはじめとする地域コミュ
ニティデザイン・地域人材育成のプロジェクトを
手掛ける。

食卓研究家でありフードフォトグラファー。伝統茶
{tabel} 代表。武庫川女子大学を卒業し、管理栄養士
を取得。家庭料理ポータルサイト E レシピにて写真
家・中島火里に師事し、写真スタジオにて料理撮影
とスタイリングを担当する。その後、写真表現大学
総合科を卒業して独立。レシピ開発や 商品開発、料
理撮影、それらに関わるレクチャーも行なっている。
また、2014 年に伝統茶ブランド「tabel（タベル）」
を設立し、薬草のある暮らしや文化をつむぐコミュ
ニティを育んでいる。

第6回講師
小野梨奈　lina ono
（リズムーン編集長）

IT 企業、女性向け Web メディア編集部を経て、
2006 年よりフリーランスに。Web を中心としたコ
ンテンツ企画・制作、発信などを数多くてがけている。
2009年に女性フリーランスをつなぐコミュニティサイト
「リズムーン」（http://www.rhythmoon.com/）をスタート。
これまで、1000 人近いの女性フリーランスと出会い、
得た知見をもとに、イベントなどでは、フリーラン
スを目指す人向けのカウンセリングを担当すること
も。2014 年、合同会社カレイドスタイルを設立。

第4回講師
新田理恵　lyie nitta
（写真家／食卓研究家）

 http://massmass.jp

 http://morinooto.jp

まちなか社食とは？

ワンコインで
地産地消のこだわり弁当
ヘルシー＆おいしい！
はたらくみんなを応援
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